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Este es el primero de una serie de artículos del Feng Shui básico. No serán teorías profundas. Significa 
que es para todos. Sólo se necesita usar algo de pensamiento lógico. Espero que lo disfruten. 
 
El propósito de estos artículos es introducir los fundamentos del Feng Shui y también algunas de las 
diferentes escuelas del Feng Shui. El intento de estos artículos es mostrar que el auténtico Feng Shui no 
es difícil de aprender, aunque no pueden crearse practicantes de la noche a la mañana. 
 
En primer lugar, ¿qué es el Feng Shui? 
 

Pueden haber escuchado que el Feng Shui consiste en dos caracteres chinos: ?  “viento” y  ?  “agua”, 
¿Qué significa entonces? 
 
Nuestro planeta es sólo una minúscula mancha de polvo en el Universo. Las Energías del Universo nos 
afectan en cada momento. Ellas afectan nuestra salud, ellas afectan nuestras emociones, ellas afectan 
nuestro pensamiento, ellas afectan nuestras decisiones, ellas afectan nuestras acciones. Nuestra salud, la 
emoción, el pensamiento, las decisiones y las acciones serán la causa para algunos de los efectos que 
afectan nuestra vida. Estas colectivamente se llamarán: la Suerte de la Tierra. 
 
¿Qué tiene que ver esto con el viento y el agua? 
 
Bueno, en el estudio de la Suerte de la Tierra, no usamos el término “energía”. Hay algo llamado QI (o 
Chi) eso es fundamental en este estudio. Nosotros sabemos la existencia de QI, nosotros sabemos lo que 
es, pero nosotros no podemos darle una definición. Nosotros no necesitamos de una definición para que 
esto sea algo fundamental.  Así es como construimos un sistema científico. Aunque el Feng Shui no sea 
una ciencia por sí misma, nos gusta emplearnos con todo el rigor posible. 
 
Las propiedades fundamentales del QI son: 

(1) El QI puede ser llevado por el movimiento del aire. 
(2) Los vientos fuertes dispersarán el QI. 
(3) El QI puede ser retenido por el agua. 

 
Dado que el QI puede ser llevado por el movimiento del aire, también se detendrá por  una barrera 
material como una montaña, una pared o árboles. 
 
Una barrera puede entonces prevenir que el QI sea dispersado. 
 
Feng Shui es entonces el estudio de cómo prevenir que el QI sea dispersado por el Viento y cómo usar el 
Agua para retenerlo para nuestro buen uso. 
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