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Hay dos tipos de Qi, el bueno y el malo. El tipo bueno se llama Sheng Qi mientras que el tipo 
malo se llama Sha Qi. La palabra Sheng quiere decir vital o vida. La palabra Sha quiere decir mal 
o matando. Estos dos tipos de qi a veces pueden ser percibidos por nuestros sentidos, pero otras 
veces podemos ser inconscientes de su existencia. 
 
Los objetos hermosos se consideran Sheng Qi. Son agradables a los ojos y nos sentimos cómodos 
con los objetos bonitos a nuestra vista. Aunque lo que es bonito a una persona no puede serlo 
tanto para otra, no podemos desatender el consenso de la opinión general. 
 
Se dice entonces que una casa construida en un ambiente hermoso está bañándose con un buen 
Feng Shui, porque se rodea de sheng qi. Si el interior de una casa está limpio, en orden, bien 
ventilado y tiene buena iluminación, entonces la casa también se llena de sheng qi. Las personas 
que viven en una casa así se sentirán tranquilas y pacíficas y la vida será agradable para ellas. 
Ellas tendrán más energía para trabajar y para jugar. Estarán disfrutando de un buen Feng Shui. 
 
Por otro lado, los objetos feos son considerados Sha Qi. Ellos son desagradables a nuestros ojos y 
nos sentimos incómodos con su presencia. Una casa construida cerca de un basurero con moscas 
y mosquitos, con mal olor contaminando el aire, está sufriendo un mal Feng Shui. Las personas 
que vivan allí se enfermarán fácilmente y se sentirán infelices. Ellos encontrarán la vida horrible.  
 
La gente china considera que la Trinidad Perfecta es formada por la Verdad, la Bondad y la 
Belleza. La gente antigua defendió la búsqueda de la verdad. Ellos eran amables uno con el otro 
con la meta común de crear un mundo hermoso. 
 
Hoy, hay guerras de Feng Shui en muchos lugares. Ésta es la acción más ignorante. Usar objetos 
feos para dañar a la competencia está creando una fuente de sha qi en casa. No sólo daña al 
competidor también a la persona misma y a otros vecinos inocentes. Los practicantes de Feng 
Shui que emplean tal técnica para hacer dinero deberían ser reprendidos. 
 
Algunas personas enseñan a otros usar los espejos para ocuparse del sha qi. Ellos están 
equiparando el qi a la luz, y no es verdad. ¿Si la luz no es qi entonces qué hace el espejo? 
 
Bien,  dicen que hay tres clases de espejos –el espejo plano, el espejo convexo y el espejo 
cóncavo, y que cada uno tiene una función especial: 
 

(1) Un espejo plano puede reflejar el sha qi  de nuevo a la fuente. 
(2) Un espejo cóncavo puede concentrar el sha qi en un punto. 
(3) Un espejo convexo puede dispersar el sha qi.  

 



Lo que realmente pasa es que un espejo plano formará una imagen en la parte de atrás del espejo. 
Si hay una fuente de sha qi fuera de su casa, usar un espejo plano en su puerta delantera lo traerá 
virtualmente a su casa. Si usted usa un espejo cóncavo o un espejo convexo también estará 
atrayendo el sha qi de una manera enfocada en o cerca de su casa. 
Afortunadamente, es sólo la imagen de la fuente del sha qi lo que está implicado, no el propio sha 
qi. Puesto que la luz contribuye sólo a una parte del sha qi, el daño real hecho no es grande. 
Podemos estar seguros que no funcionan incluso si no se hace ningún daño. 
 
Si analizamos el Feng Shui con una mente científica, no creeremos ciegamente en esas falsas 
enseñanzas.  
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